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VVieselworte
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Wieselworte verzerren, widersprechen und sind unverbindlich - einfach weglassen :)
“immer” und “nie” - sind sogenannte Generalisierungen und passen damit selten in einen
Sachverhalt. .
Alle Aussagen, die “eigentlich” beinhalten, sind mindestens vage oder sogar das Gegenteil  + '
von dem was gemeint ist. . f;,
“man” ist eine unbenannte Person, wahrscheinlich also eigentlich niemand :) - deg
Schltsselfrage: Wer ist man?

“Ja, aber..”
Alle Inhalte nach “aber” sind wahrscheinlich ein Widerspruch (zu dem zuvor gesagten), '
eine Einschrankung oder schwere Kost. Es erzeugt oft Gegenwehr.,

Die Alternativen: und, gleichzeitig, nur, ...

eigentlich
mehe daz jedochfilANme
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.menr Verpisserworter

% Dazu zahlt der Konjunktiv, sowie die aufgezahlten Worter.
Sie erzeugen Unverbindlichkeit und damit eine ungenaue Kommunikation.
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NModaloperatoren
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...sind ganz einfach: Worter die eine Notwendigkeit oder Moglichkeit ausdriicken.
Sie kdnnen motivieren, werden jedoch wahrscheinlich das Gegenteil bewirken.
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Positive VWortwan

krank  nicht gesund

schwer nicht so leicht

% Unser Gehirnist neutral und versteht keine Verneinung.
Und es bewertet nicht, also benutze direkt positive Worter.
Denn dein Gehirn erflllt, was du immer wieder denkst.

mehr dazu
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“ropleme!

Das Wort “Problem” I&sst uns schon ohne

nahere Erlduterung aufhorchen und Y o A
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ungeldste- AufgabeT ema

entscheidende-Frage
Aufgabenstellung

Und die Phrase “Kein Problem” wird ersetzt durch: gern, gerne, gern geschehen, usw. :
mehr dazu
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Develop'amdOperate
a better Life!

Fragen? Anregungen?

Schreib’ mir: sprache@devop.life
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mein Blog

Podcast: bewohnerfrei

Podcast: Marc’s kleine Welt

Podcast: VVebverbesserin
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